Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag T dag Sonda
Sal 1 [sal2 [sala Sal 1 Sal 2 [Sal 4 Sal 1 Sal 2 [sala Sal 1 [sal 2 Sal 4 Sal 1 [Sal 2 sal4 [sal 1 Sal 2 Sal 4
De flesta kurserna borjar 16 v 34 o vecka 36, Patricias T6rv32) De flesta kurserna startar [or v35
K 10.0011.00 KI.10.00-11.00 KI.10.00-11.00 K1.9.00-10.00
alsa for seniorer och DanceFIT light (231) KI. 10-12 Kurser Bachata (210) Patricias dansprogram
daglediga traning med dans, reserverade for seniorer ungdomar & vuxna nya CHIQUITITAS
Minikurs 3 ggr (228) for seniorer & andra i (kontakta oss) nyborjare (3-5 dr)
Fyhimare lugnare tempo, kortkur Iordagar
KI.1030-11.30 KI. 11.00-12.00 [K1.1030-11.30 KI. 11.00-12.00 |k~ 12.00-13.00 |k 1100-12.00 KI. 10.00-11.00 KI. 10.00-11.00
Qi Gong (2212) Patricias dansprogram Tai Chi Chuan (223a) Slow & Flow (230) Patricias dansprogram Bachata (211) Patricias dansprogram Qi Gong ()
for seniorer och Flamenco (307), for seniorer och Lyrical dans Flamenco (307) ungdomar & vuxna PEQUERITAS (6-7 4r) vuna
daglediga for seniorer med dansvana daglediga for seniorer & andra i for seniorer med dansvana fortséittning I6rdagar
(Dancing Queens| lugnare tempo (Dancing Queens)
tisdag & fredag kortkurs tisdag & fredag
KI. 12.00-13.00 KI. 10.00-11.00 K. 11.0012.30 KI. 111512115
DanceFIT (229) alsa (234) Patricias dansprogram Samba (212a)
intensiv dans & tréning ungdomar & vuxna NENAS  (8-10 ar) introduktion 3ggr
kortkurs nyborjare tis & lor [Samba (212b)
KI. 13.10-14.40 KI. 12.30-14.00
Breakdance (124) Patricias dansprogram
1013 4r NINAS (11-14 4r)
nya dansare K. 13.10-14.10 s och lor
gamla K. 13.40-14.40
KI. 16.25-17.10 KI. 16.20-17.05 KI. 16.00-17.00 KI. 14.00-15.00/16.00
Balett (101) Dans med forlder Balett (206) Patricias dansprogram
4.5 ar (2-3 4r) 60+ ar MOZAS  (ungdomar 14+ 3r)
mén, tors och 16r
K. 17.10-18.00 K 17.05-17.55 K/ 17.00-17.50 KI. 17.00-18.00 KI.17.00-17.50 [ KI. 17.00-17.50 [K1-17.00-18.00 [K-17.00-17.50 |k 17.00-17.50 K. 17.00-17.50 K. 17.00-17.50 |k~ 17.00-18.00 K. 17.00-17.50
Balett (102) Hopp & Dans (103) Dansmix (105) Patricias dansprogram Streetmix (123b) azz- & showdans (112b)  [Dansmix (130) Dansmix (120) Balett (125) Street/Hiphop (110) [ Flamenco (214) azz- och showjazz
6-8 ar 4-5 & -10 &r NENAS 68 ar 111451 912 4r 9-12 ar 6-8 &, fokus pa killar [vuxna 122
(barn 8-10 ar) som dansat en termin  [7-10 ar
tisdagar & lordagar 10ggr
K. 17.55-18.55 KI. 17.50-18.50 K/ 17.55-18.45 KI. 18.00-19.00 KI. 17.50-18:50 | KI. 18.00-18.50 [K1.18.05- 19.20 [K.1755-18.45 |k 17551855 KI.18.00-19.00 KI. 17.50-18.40 |Ki-18.00-18.50 KI. 17.50-18.50 K. 17.45-18.45
Zumba (213) Tai Chi Chuan (223) Dansmix (106) Patricias dansprogram | Qi Gong (221) [Hiphop (108b) sazzdans (208) Tikiok-dans (132)  [Flamenco (216) b) iphop (111)  [Hiphop (121) 1az2- & showdans (112) |Tai Chi Chuan (224)
KI. 18.00-20.00 vuxna vuxna 1113 4 NIRAS vuna 1040 vuxna, fortsattning 912 & vuxna, nyborjare vuxna 9-10 &, fokus pa killar [6-10 3r 1114 & vuxna
Patricias dansprogram (3ldre barn 11-14 4r) 2 ggr/vecka (aven tis)
MOZAS tisdagar & Iordagar KI.18.0020.00
(ungdomar) KI. 19.05-20.05 KI. 19.00-20.00 [« 18502005 KI. 19.00-20.15 KI. 18.50-19.50 [KI. 18.50-19.50 KI. 19.00-20.00 atricias dansprogram
man, tors och 16 salsa (201) Flamenco (217) 1azzdans (204) Balett (207) Balett (131)  |Female Dancehall (128) Bachata Moz Tid reserverat for
vuxna nyboriare vuxna, fortsattning vuxna, nyborjare vuxna 40+ ungdomar, 13+ | unga vuxn: 111431 vuxna, nyborjare ‘workshoppar
(varit med flera
[ki20.0021.30 K. 2010-21.10 KI.20.20-21.20 K. 20.00-21.00 K. 19.50-20.40 KI. 20.0021.00 KI. 20.0021.30 K. 2010-21.10
Patricias dansprogram |Salsa (202) Yinyoga (226) Dancehall (233) Hiphop (205) ( Bachata for dansvana
Flamenco, vuxna vuxna med dansvana vuxna, kortkurs vuxna vuxna 15+ r (med dansvana) |Flamenco, vuxna
med bra dansvana, med bra dansvana
man & tors |Even méndagar)




